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離床時の介助業務で女性スタッフをサポート！
マッスルスーツ®で中腰維持の負荷軽減を狙う

豊かな大自然に囲まれた、家庭的で親しみやすい福祉施設
田富荘 は 、 山 梨 県 の 八 ヶ 岳 や 茅 ヶ 岳 の 勇 姿 が 展 望 で き る 大 自 然 に 恵
ま れ た 環 境 に あ る 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム で す 。 さ ら に 、 山 梨 県 老 人 保 健
福 祉 計 画 で の 各 福 祉 圏 域 の 中 央 に 位 置 し 、 そ の 中 心 的 な 役 割 を 担 っ
て い ま す 。 家 庭 的 な 雰 囲 気 を 一 番 大 切 に し 、 「 健 や か で 明 る い 楽 し い
毎日 を 」 を モ ッ ト ー に 、 細 か な 思 い や り の あ る サ ー ビ ス 提 供 を 実 現 し て い
ま す 。

現 在 、 田 富 荘 で は 、 7 0 名 ( 入 居 5 4 名 、 シ ョ ー ト ス テ イ 1 6 名 ) の ご 利
用 者 が そ の サ ー ビ ス を 受 け て お り 、 約 2 0 名 の 介 護 ス タ ッ フ が 働 い て い ま
す 。 女 性 ス タ ッ フ の 多 い 職 場 の た め 、 身 体 の 大 き な ご 利 用 者 を 介 護 す
る 際 に 腰 に 負 担 を 感 じ る と い う 声 が あ が っ て い ま す 。

介護従事者の 永遠のテーマ “腰痛” への対策
各介護 ス タ ッ フ が コ ル セ ッ ト で 何 と か “ 腰 痛 予 防 ” を 行 っ て い た 時 、 山 梨
県 の 介 護 助 成 金 の 説 明 会 で 「 腰 補 助 用 マ ッ ス ル ス ー ツ ® 」 の 存 在 を
知 り 、 導 入 に 向 け て 動 き 始 め ま し た 。 政 府 に よ る 「 介 護 ロ ボ 導 入 支 援 」
も 後 押 し 、 腰 痛 予 防 と し て 職 員 の 身 体 を 守 る た め マ ッ ス ル ス ー ツ ® の 利
用 が ス タ ー ト し ま し た 。 「 様 々 な ロ ボ ッ ト が あ る 中 、 マ ッ ス ル ス ー ツ ® が 一
番 魅 力 的 だ っ た の は 、 そ の “ 装 着 の 容 易 性 ” と “ 補 助 力 の 強 さ ” で し た 。
こ れ だ っ た ら 介 護 ス タ ッ フ が 楽 し く 健 康 に 業 務 に あ た る 環 境 づ く り が で き
る の で は な い か と 思 い ま し た 。 ( 荘 長 渡 辺 氏 ) 」

現 在 、 約 1 3 名 の ス タ ッ フ が 時 間 と 業 務 を 決 め て 、 約 2 0 名 の ご 利 用 者
を 対 象 に 、 マ ッ ス ル ス ー ツ ® を 使 用 し て い ま す 。 「 現 状 で は 2 台 の マ ッ ス
ル ス ー ツ ® が 稼 働 中 で 、 1 名 に つ き 週 2 回 程 度 、 万 遍 な く ス タ ッ フ が 利
用 で き る よ う 心 掛 け て い ま す 。 ( 介 護 福 祉 士 丸 茂 氏 ) 」

豊川 祐子 氏

田富荘 リーダー
介護福祉士



「マッスルスーツ®の利用をきっかけに、現在では “腰痛予防” に対す
る介護スタッフの意識が高まり、それが休職や欠勤数の減少に繋がって
います。」
社会福祉法人 喜栄会 特別養護老人ホーム 田富荘
荘長 渡辺 武 氏

中腰維持業務での強力助っ人

田富荘 の 女 性 ス タ ッ フ は も ち ろ ん
男 性 ス タ ッ フ も 、 中 腰 を 維 持 す る
場 面 で の マ ッ ス ル ス ー ツ ® に よ る
腰 負 担 軽 減 効 果 を と て も 感 じ て
い ま す 。 特 に ご 自 身 で 起 き 上 が れ
な い 方 や 身 体 の 大 き い 方 の 介 助
を す る 際 に 、 役 立 つ と 好 評 で す 。
「 離 床 と そ の 後 の 車 イ ス へ の 移 乗
時 、 中 腰 を キ ー プ し な い と い け な
い た め マ ッ ス ル ス ー ツ ® の 補 助 力
が と て も 有 効 と 感 じ て い ま す 。
( リ ー ダ ー 豊 川 氏 ) 」

導 入 当 初 は 装 着 に 戸 惑 う こ と も
あ り ま し た が 、 現 在 で は 3 0 秒 も か
か ら ず に 装 着 が 可 能 に な り ま し た 。
午 後 の 決 ま っ た 時 間 に 、 腰 負 荷
の 高 い 業 務 が あ り そ の 際 に 3 0 分
程度利用 す る こ と で 、 確 実 に 腰
痛軽減 を 実 現 し て い ま す 。 「 マ ッ
ス ル ス ー ツ ® は 日 々 使 う こ と で 効
果 が 実 感 で き る も の で す 。 他 の ス
タ ッ フ の 利 用 を 促 進 す る た め 、 使
用 後 に ノ ー ト に 履 歴 を 記 載

田 富 荘 は 、 「 マ ッ ス ル ス ー ツ ® 標 準
タ イ プ 」 の 補 助 力 の 強 さ か ら 、 他 の
介 助 業 務 に も 利 用 の 幅 が 広 げ ら れ
る の で は な い か と 考 え て い ま す 。 例
え ば 、 移 乗 か ら 着 衣 / 脱衣 ま で の
一 気 通 貫 の 介 助 業 務 を マ ッ ス ル
ス ー ツ ® と 共 に 出 来 る と 、 さ ら に 利
用 シ ー ン が 増 え ま す 。
リ ー ダ ー 豊 川 氏 「 入 浴 介 助 で マ ッ ス
ル ス ー ツ ® を 利 用 で き る と 嬉 し い 。
入 浴 介 助 は 複 合 的 な 業 務 が あ る
た め 、 最 も 腰 に 負 担 の か か る 業 務
の 1 つ で す 。 ま た 、 小 柄 な 女 性 に も
し っ か り フ ィ ッ ト す る サ イ ズ が あ る と 、
女性 ス タ ッ フ の 利 用 率 も 上 が る と 思
い ま す 。 イ ノ フ ィ ス の 今 後 に 期 待 し
て い ま す 。 」

一連の介助業務で活用できる介
護ロボへの期待

基 本 情 報

使用モデル 標準モデル (タンク式)

導入時期 2017年 ３月

台数 2台(Sサイズ、Fサイズ）

主な使用
シーン

離床、
移乗介助(ベット→車イス)

時間帯 日中 (約30分)

使用人数 約13名

職種 介護福祉士、その他

株式会社イノフィス
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詳しくは https://innophys.jp/ をご覧ください。
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お問い合わせ

簡 単 な メ モ で 、 誰 が い つ 何 時 に 利
用 し た か 見 え る 化 し 、 月 １ 回 の
全 体 会 議 で 議 論 す る 。

マ ッ ス ル ス ー ツ ® を す ぐ に 利 用 開
始 で き る よ う 、 各 自 が 専 用 の マ
ウ ス ピ ー ス を ポ ケ ッ ト に 入 れ て い
る 。

ご 利 用 者 の 離 床 時 に 大 い に 貢 献 。 中 腰 維 持 が 楽 に 。

す る よ う ル ー ル 化 し ま し た 。 こ う
い っ た 工 夫 か ら 定 期 的 に 業 務 を
見 直 し 、 腰 痛 予 防 へ の 意 識 向 上
へ と 繋 げ る よ う に し て い ま す 。 ( 介
護 士 丸 茂 氏 ) 」

丸茂 夏輝 氏
田富荘 介護福祉士

車 イ ス へ の 移 乗 介 助 も 、 マ ッ ス ル ス ー ツ ® と 共 に 実 施 。

2 台 の マ ッ ス ル ス ー ツ ® の 間 に 置 か
れ た 使 用 状 況 日 誌 。 マ ッ ス ル ス ー
ツ ® 利 用 者 が 必 ず メ モ を 記 載 す る 。


